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Диагностика и оценка 

Необходимо изучение конкретных случаев поведения 
ребенка, которое педагоги или родители квалифицируют 
как агрессивное, с акцентом на мотивы, состояние и 
условия жизни ребенка 
 
При оценке поведения как агрессии учитывается: 
• нанесение вреда 
• намерение, мотив  
 Виды агрессии 
• враждебная - инструментальная 
• реактивная – спонтанная (экспрессивная)  
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Диагностика и оценка 

Базовые условия формирования агрессивного 
поведения 
1. Как происходит научение агрессивному поведению 
2. Факторы, способствующие проявлениям агрессии 
3. Подкрепление агрессивного поведения: 
• непосредственное подкрепление агрессии 

окружением 
• наблюдение, как поощряется агрессия других 

людей 
• самостоятельное поощрение своей агрессии 
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Причины агрессивного поведения 

Семейные факторы агрессивного поведения у детей 
• Физические наказания 
• Ребенок является свидетелем насилия между родителями 
• Отгороженность, холодность, безразличие матери  
• Нарушение границ 
• Поощрение агрессивного поведения родителями  
• Непоследовательность воспитания (то поощрение, то 

игнорирование) 
  

Личностные факторы 
• Трудности контроля аффекта 
• Травматические переживания 
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Направления работы 

1. Контакт с ребенком 
2. Разрешение проблем, лежащих в основе 

агрессивного поведения 
3. Мотивирование ребенка 
4. Ситуационные факторы: 

• обучение контролю  
• лишение преимуществ агрессии 

 
Специалисту: Контроль собственной злости и окружения 
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